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[image: ]Herzlich Willkommen beim Kurswesen der ASKÖ OÖ. Die ASKÖ OÖ bietet all jenen, die Interesse haben, ihre Bewegungsgewohnheiten zu ändern und zu einem gesünderen Lebensstil zu finden, Fitnesskurse an! Die Kurse stehen auch externen InteressentInnen offen, die Teilnahme ist vereinsunabhängig möglich! Eine Mitgliedschaft besteht nur während der Dauer des Kurses.

Sie werden durch entsprechend qualifizierte BewegungstrainerInnen betreut. In nicht zu großen Gruppen garantieren wir ein Bewegungsprogramm mit höchsten Qualitätsansprüchen. In den Kinderkursen versichern wir Ihnen, dass Ihr Kind ein vielseitiges sowie entwicklungs-, kindgerechtes und funktionelles Bewegungsprogramm erlebt.

Nach unserem Motto: MITLEBEN. AUFLEBEN. BEWEGUNG ERLEBEN ! legen wir besonderen Wert auf gesundheitsorientierte Bewegungsangebote, die neben "Bewegung in der Gruppe", auch viele Tipps für Bewegungsaktivitäten im Alltag geben. Wir wünschen uns größtmögliche Zufriedenheit Ihrerseits mit unseren Bewegungsstunden und von Ihnen weiterhin diese Begeisterungsfähigkeit, die uns ansteckt und genauso begeistert unsere wertvolle Arbeit machen lässt.

Wir freuen uns, dass Sie sich für einen Kurs der ASKÖ OÖ interessieren!

Schwimmkurse Sommer 2024

Hopsi Hopper, das Maskottchen der ASKÖ, freut sich im Sommer wieder Schwimmkurse für Kinder anbieten zu können.

Wasser wirkt auf Kinder magisch anziehend. Toll, aber nur, wenn sie auch gelernt haben, sich sicher im Wasser zu bewegen – Plantschen allein reicht dafür nicht aus! Mit den Schwimmkursen der ASKÖ OÖ tauchen die Kinder in eine spannende und sichere Welt des Wasserspaßes![image: ]

Unsere Schwimmkurse werden ab 13. Mai, 09:00 Uhr zur Anmeldung freigeschalten.


Weitere Informationen zu den Schwimmkursen finden Sie demnächst hier.

Fitnesskurse Herbst 2024

Unsere Fitnesskurse für Herbst werden ab 15. April, 09:00 Uhr zur Anmeldung freigeschalten.

Fitnesskurse Anmeldung Info 

Fitnesskurse Frühjahr 2024

Es gibt auch in diesem Jahr wieder die Möglichkeit bei einigen Kursen einen Fortsetzungskurs zu buchen. Bitte um Anmeldung:

Fitnesskurse Anmeldung Info 



Hier finden Sie die Kursübersicht der Fitnesskurse mit den aktuellen Kursterminen:

Terminplan - Entfalltermine



Allgemeine Geschäftsbedingungen

Fitnesskurse in der Sporthalle: AGBs zum Download



Wichtige Fragen

Unsere FAQs zum Download


	              

	            

	            
          			
	          			
Verbandsmagazin

[image: ]





	          			

	          		

          		

          	

	          
	          	
		            
		            

	          	

	          
						

          

          zur Startseite
        

				
					[Besuchen Sie uns auf Facebook]
					[Instagram]
					[lv@askoe-ooe.at]
					

      	
        
        
	      
	      	
	      		


Organisation

ASKÖ Oberösterreich

Hölderlinstraße 26
A-4040 Linz

Sekretariatszeiten: 
Mo / Mi von 7:30 - 14:00 Uhr
Di / Do von 7:30 - 18:00 Uhr
Freitag 07:30 - 13:00 Uhr

T: +43 732 730 344, Fax DW 33

E-Mail: lv@askoe-ooe.at

ZVR-Zahl: 858761850




Wichtige Links

ASKÖ Bundesorganisation

ASKÖ Burgenland
ASKÖ Kärnten
ASKÖ Niederösterreich
ASKÖ Oberösterreich
ASKÖ Salzburg
ASKÖ Steiermark
ASKÖ Tirol
ASKÖ Vorarlberg
ASKÖ WAT Wien




Mitarbeit

Sie wollen im Team der ASKÖ Oberösterreich mitarbeiten?

Treten Sie mit uns in Kontakt!


Kontakt

Wir freuen uns darauf Sie kennen zu lernen!










Anfahrt
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